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„Essen für Alle“ - der Name ist Pro-

gramm. Während Teile unserer Gesell-

schaft immer reicher werden, kämpft 

eine immer größer werdende Gruppe 

jeden Monat darum, mit wenig Geld 

über die Runden zu kommen.  

Hier setzt EfA an. Ihr 

Ziel ist es, Menschen 

mit Lebensmitteln und 

Gütern des täglichen 

Bedarfs zu unterstüt-

zen, wenn das eigene 

Einkommen oder 

staatliche Unterstüt-

zung nicht ausreichen. 

Sie können EfA unterstützen. Wir brau-

chen jede Menge zupackende Hände, 

um den wöchentlichen Betrieb aufrecht 

zu erhalten. Und wir brauchen Geld für 

Einrichtung und zur Deckung laufender 

Kosten.  

Möchten Sie uns unterstützen?  

Wir würden uns freuen. 

Wie funktioniert das? 

Supermärkte aus der Region überlassen 

uns Waren, die kurz vor dem Verfallsda-

tum stehen. Ehrenamtliche Helferinnen 

und Helfer transportieren sie in unseren 

Laden und sortieren vor. Kundinnen und 

Kunden besuchen uns einmal wöchent-

lich zu einem festgelegten Zeitpunkt 

und stellen sich ihren Warenkorb zusam-

men. Sie zahlen dafür einen symboli-

schen Betrag, der es EfA ermöglicht, an-

fallende Nebenkosten zu decken. 

Wer kann Kunde werden? 

Jede und jeder, die oder der das 1,5-

fache das Sozialhilfesatzes nicht als mo-

natliches Nettoeinkommen zur Verfü-

gung hat, kann sich bei EfA anmelden. 

Die Einkommensverhältnisse werden 

geprüft, und ein Kundenausweis wird 

ausgestellt. 

Bereits in der ersten Woche haben sich 

64 Kundinnen und Kunden registriert, 

die für 160 Menschen Lebensmittel ab-

holen. Mittlerweile unterstützen wir wö-

chentlich 270 Menschen.  

Was kann ich tun? 

EfA ist ein vergleichsweise großes Pro-

jekt. Und es ist ein kontinuierliches Pro-

jekt. 50 Mal im Jahr öffnet donnerstags 

der Laden. Da braucht es viele helfende 

Hände, um die Waren von den Super-

märkten abzuholen, im Laden zu sortie-

ren und schließlich an die Kunden aus-

zugeben.. Derzeit teilen sich etwa 15 

Personen so ein wöchentliches Arbeits-

pensum.  

Vielleicht haben auch Sie Lust, hin und 

wieder für ein Stündchen anzupacken? 

Neben handfester Hilfe sind wir auch auf 

regelmäßige Spenden angewiesen. Um 

die Ladenräume EfA-tauglich zu machen, 

haben wir beispielsweise fast 15.000 Eu-

ro investieren müssen. Sehr viel ist dabei 

bereits in Eigenregie erledigt worden, 

um die Kosten im Rahmen zu halten. Bei 

der nötigen Kühlzelle, Einrichtungsge-

genständen und einem neuen Eingangs-

bereich brauchte es aber doch professi-

onelle Hilfe.  

Vielleicht können Sie sich vorstellen, uns 

mit Ihrer Spende zu unterstützen? 

Selbstverständlich erhalten Sie eine 

Spendenquittung.  

EfA will Men-

schen helfen, 

sich gesund zu 

ernähren. 
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